XIV CONGRESSO NAZIONALE SIMM
PERSONE E POPOLI IN MOVIMENTO. PROMUQVERE DIGNITA, DIRITTI E SALUTE

Marco Cavallo galoppa ancora:
dignita, citbadinanza, salube mentale

A CURADIF. BONELLI

AREA TEMATICA: SALUTE PSICO-RELAZIONALE/PsICO-SOCIALE DEI MIGRANT

Obiebbivi
= Favorire un efficace accesso, con pari dignita, dei migranbi con fragilita psicologico-sociale ai ser-
vizi socio sanibari; = fornire loro una presa in carico terapeutica riducendo il rischio di marginalizza-
zione; = evitare trabtamenti di medicalizzazione impropria; = ridurre errori diagnostici derivanti dal
misconoscimento di aspetti socio-culGurali legati alle culture di origine; = concorrere a creare le
condizioni per un cambiamento efficace della accoglienza e assistenza sanitaria ai migranti.

Mebtodi/Azioni

Il Centro Migranti Marco Cavallo (CMMC), atbtivo dal 2011, € una sbrutbura Gecnica della Cooperabi-
va Pietra Alta Servizi (PAS), depubata al brabbamento di migranti regolari e non, profughi, rifugiabi,
richiedenti asilo, minori, adulti, famiglie, portatori di sofferenza psicologica. L’equipe € costituita
da psichiabri, psicologi psicoterapeubi, mediatori culturali. Ha sede in Torino, presso il Hub Multicul-
Gurale Cecchi Point, via A. Cecchi 17.1 disturbi affrontati sono molteplici: relazionali, di rapporto col
cibo, ansiosi, depressivi, postraumatici, di personalita, da dipendenze, da scompensi psicobici. Per
comprendere e bratbare il disagio € necessario rivedere i propri schemi di riferimento (sul concet-
o di salube mentale/malatbia, sui metodi di cura, sul corpo, sul rapporto uomo-donna) ricercando
un atbeggiamento metaculburale, improntato ad una etnopsichiatrica critica, uno sguardo com-
plessivo (sociale, culburale, politico), rispettoso, umile. Il CMMC fornisce supporto anche a utenti
inviati da associazioni, cooperative, servizi pubblici; collabora in rete per garantire la fruibilita del
diritbo alla salute e all'assistenza sanibtaria senza esclusioni; atbraverso la salute intende facilicare
la partecipazione dei migranti alla piena citbadinanza.

RisulGati

Abbiamo aiutato piu di 400 persone, lavoriamo in rete con agenzie pubbliche e del privato sociale,
favoriamo l'accesso dei migranti con fragilita psichica ai servizi pubblici GerriGoriali, forniamo diret-
Gamenbe intervenbi grabtuibi di diagnosi, farmaco e psicoterapia, supporto in butte le fasi di prepa-
razione e accesso alle commissioni di valubazione, preparazione a inserimenti lavorabivi, sostegno
ad atbivita di doposcuola multiculGurale, formazione a operatori.

RINGRAZIAMO LA FONDAZIONE SAN PAOLO CHE FINANZIA ILL CMMC ALLINTERNO DEL PROGETTO
"PLURALITA DI CURE: RETE DIINTERVENTI CLINICI E PSICOSOCIALI PER LE PERSONE MIGRANTI
E LA FONDAZIONE CRT CHE FINANZIA ATTIVITA DEL CENTRO MEDIANTE IL “PROGETTO VIVOMEGLID"
RINGRAZIAMO L'ASSOCIAZIONE IL CAMPANILE CHE METTE SPAZI DELLA PROPRIA SEDE
(HUB MULTICULTURALE CECCHI POINT) A DISPOSIZIONE PER LE NOSTRE ATTIVITA
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CENTRO MIGRANTI MARCO CAVALLO . DAL LUNEDI AL VENERDI DALLE ORE 9:00 ALLE 20:00 - HUB MULTICULTURALE CECCHI POINT, VIA ANTONIO CECCHI 17, TORINO . TEL: 3356441846 . 366.6876101 . E-MAIL: MARCOCAVALLOTORINO@GMAILCOM . INFO@CMMC.IT . FAGEBOOK: GRUPPO CENTRO MIGRANTI MARCO CAVALLO



